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PSICOPATOLOGIA DE ADULTOS E INTERVENCION |
| ADULTS PSYCHOPATHOLOGYAND TREATMENT |

Area de conocimiento: 091

Tipo de actividad: A
Carga horaria: 42 h 40 min (42,6)

Créditos académicos: 4 créditos

1. Resumen

La Psicopatologia es el campo de estudio del sufrimiento mental del ser humano.
Su estudio, abarca los desérdenes mentales, su consecuente angustia psiquica,
con sus manifestaciones de deterioro psicoldgico.

En este curso, los estudiantes deberan encarar la incorporacion de términos
técnicos de lenguaje especificos de la tematica, para poder introducirse en la
semiologia psicopatolégica y clasificacion de los trastornos mentales. Mas aun,
los estudiantes deberan familiarizarse con el uso de manuales diagnésticos y la
lectura de articulos, que pueden resultar de un alto nivel de complejidad técnica.
Este primer curso de psicopatologia de adultos, cubrira una serie de patologias
que acarrean un fuerte estigma social. En ese sentido, el curso apunta a la
revalorizacion del ser humano en su integralidad y a que los estudiantes puedan
trascender ideas previas erroneas sobre las personas que sufren estos cuadros,
entendiendo los mismos en sus aspectos técnicos, asi como la necesidad de
intervenciones que tomen en cuenta la individualidad y autodeterminacion.

Course description:

Psychopathology is the field of study of human mental suffering. Its study
comprises the mental disorders and its consequent mental distress, with its
manifestations of psychological impairment.

In this course, students must face the acquisition of specific technical language
terms, so as to be able to introduce themselves in the psychopathological
semiology and classification of mental disorders. Moreover, students will have to
get acquainted to the use of diagnostic manuals and the reading of papers, which
may be of a high level of technical complexity.

This first course of Adults Psychopathology will cover a group of pathologies that
carry with strong social stigma. According to this, the course expects the students
to overcome their own previous false ideas about the people who suffer these
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disorders, understanding their technical characteristics, as well as the need for
interventions that take into account individuality and self-determination.



2. Objetivos

El curso se orienta a que el estudiante pueda identificar las caracteristicas
centrales de los distintos cuadros psicopatologicos, diferenciando estados
agudos de procesos crénicos. Asimismo, el curso promueve una revision critica
de las propias ideas previas del estudiante sobre los padecimientos mentales y
sus posibilidades de evolucion.

Se apunta a brindar al estudiante herramientas para el trabajo con personas con
patologias mentales, desde una perspectiva de respeto a sus derechos y
autodeterminacion, fomentando estrategias que faciliten la inclusion de personas
con discapacidades mentales.

3. Resultados de aprendizaje

Al terminar el curso el estudiante estara en capacidad de:

e Distinguir la semiologia psicopatolégica béasica e identificar los cuadros
del espectro psicotico, trastornos del humor y trastornos de personalidad
del llamado grupo A (DSM).

e Diferenciar entre patologias del ser y patologias del estar, distinguiendo
las expresiones agudas y cronicas de las mismas.

e Delinear una estrategia de intervencion que tome en cuenta el rol activo
del paciente en la misma, la participacion de la familia y las caracteristicas
especificas de la patologia.

e Valorar la evolucion del acompafiado en el proceso y modificar la
estrategia, si fuere necesario.

4. Desarrollo

4.1.Contenidos

Moédulo |

Psicopatologia: conceptos generales.

Semiologia psicopatolégica.

Patologias del ser y del estar. Agudeza y cronicidad.
Autonomia del paciente, evaluacion de calidad de vida.
El abordaje multidisciplinario. Modelo de recuperacion.

Vinculo terapéutico del Acompanamiento Terapéutico. Particularidades de
encuadre.



Plan Individualizado de Intervenciéon: Evaluacion. Prevencion de recaidas.

Psicoeducacion. Integracion familiar y comunitaria.

Modulo I

Psicosis aguda y psicosis cronica.

La esquizofrenia como psicosis de evolucién deficitaria.
Quiebre existencial, pérdida de libertad y autonomia.
Sintomas negativos, positivos, cognitivos y afectivos.
Intervencion en esquizofrenia. Rehabilitacién Psicosocial.
Trastornos delirantes (Paranoia).

Otras configuraciones: Psicosis Alucinatoria Crénica y Parafrenia.

toxicas.

Modulo I

Cuadros agudos del humor: Mania y Depresion Mayor.
Trastorno depresivo y trastorno distimico.

Trastorno Bipolar y ciclotimia.

Periodos intercriticos. Deterioro.

Intervencion.

Moédulo IV

Neurosis: conceptos generales.

Posible marco de intervencion.

Trastornos de Personalidad. Conceptos generales.

Trastornos de la personalidad: Esquizotipico, Paranoide y Esquizoide.

Posible marco de intervencion.

4.2. Métodos de ensefanza

Psicosis

El curso implica por un lado la exposicion del docente de los distintos temas del
programa. Exige asimismo por parte del estudiante una lectura previa de los
mismos. Los estudiantes deberan asimismo buscar informacién y preparar la
exposicion de temas como parte de su aprendizaje, lo cual puede ser realizado

en equipos.

Se tomaran, en distintos momentos, vifietas de casos clinicos para el analisis de
los mismos. En la medida de lo posible, se contard con exposiciones de
invitados, cuya experiencia sea de alta relevancia, en relacion al contenido del

Curso.



4.3. Estrategias de evaluacién

La aprobacion del curso se da a partir de tres instancias.

Se exigira la presentacion en clase de uno de los temas del curso (esta
presentacion puede ser realizada en forma individual o en parejas).

Trabajo escrito, focalizado en el desarrollo de un tema del curso, haciendo
foco en la intervencion posible del AT en un caso hipotético. La vifieta del
mismo, sera aportada por el docente.

Se realizara una prueba escrita final para valorar los conocimientos
incorporados por el estudiante a lo largo del curso, con énfasis en la lectura 'y
estudio de los materiales recomendados.

Asimismo, se valorara la actitud del estudiante a lo largo del curso. Se valorara
especialmente, la busqueda bibliografica autbnoma y la participacién informada
en clase.
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