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Resumen de la asignatura: 

 
El objetivo de este curso es comprender y conceptualizar a la familia como un grupo humano 
específico, de vital importancia para el desarrollo de la persona. El estudio de la familia desde 
la perspectiva sistémica implica el análisis de la interacción entre sociedad, familia, persona, y 
sus influencias recíprocas. A través del conocimiento y problematización de las funciones de la 
familia, organización, estructura y cambio, el estudiante contará con una base sólida desde la 
cual aproximarse a la dimensión interpersonal del comportamiento humano. 
 
Abstract: 
 

The objective of this course is to understand and conceptualize the family as a specific human 
group, vitally important for the development of the person. The study of the family from a systemic 
perspective involves analyzing the interaction between society, family, person, and their mutual 
influences. By understanding and questioning the functions of the family, its organization, 
structure and change, the student will have a solid base from which to approach the interpersonal 
dimension of human behavior. 
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Objetivos: 
 
Al superar el curso el estudiante habrá desarrollado las competencias para: 
 
CG3.1 Tener una actitud de aprendizaje permanente, en base a la capacidad de abstracción, 

análisis, síntesis y la aplicación de conocimientos en la práctica.  
CG5.2 Conocer diferentes posturas filosóficas, éticas o religiosas marcadas por la apertura a la 

trascendencia, la responsabilidad social y el respeto a la diversidad de los seres 
humanos. 

CE2: Ser capaz de explicar el comportamiento humano, incluyendo sus alteraciones, a lo largo 

del desarrollo desde sus bases estructurales y funcionales. 
CE3: Saber identificar, integrar e interpretar desde la psicología, información proveniente de 

diferentes situaciones y contextos. 
  
Resultados de aprendizaje: 
 

Al terminar el curso el estudiante tendrá la capacidad para: 
 

 Conocer y evaluar con capacidad crítica los cambios ocurridos en las familias en las últimas 
décadas. 

 Manejar información sobre las características socio-demográficas de las familias en 
Uruguay. 

 Reconocer la importancia del contexto a la hora de trabajar con familias. 

 Ampliar y aplicar conceptos sistémicos al estudio de la familia y otros grupos humanos. 

 Incorporar la dimensión interpersonal del desarrollo de las personas y las familias. 

 
 

Contenidos 
 

1. La familia como construcción social/histórica 
1.1. Definiciones de familia. 
1.2. Historia de la Familia. Cambios en la familia tradicional. Cambios en los roles sociales y de 
género. 
1.3. Funciones de la familia. Funciones parentales. 
1.4. Distintas configuraciones familiares. 
1.5. La familia en el Uruguay: caracterización en base a datos socio-demográficos. 
 
2. La familia como sistema 

2.1. Teorías sobre familia. La Teoría Sistémica. 
2.2. La familia como sistema.  
2.3. Estructura. Concepto de organización y jerarquías. Subsistemas, límites y fronteras.  
2.4. Desarrollo evolutivo. Homeostasis y cambio. Cambio I y cambio II, ajuste y adaptación. 
Etapas del ciclo vital. Críticas al esquema de ciclo vital.  
 
 

Métodos didácticos: 
 

 Lectura previa 

 Síntesis del profesor 

 Análisis de casos (noticias, documentos, películas) 

 Debate grupal 
 



 

Formas de evaluación: 
 

El curso se aprueba en primera instancia si el estudiante logra una calificación de BMB, MB o S 
en una evaluación de proceso que implica la realización de tareas individuales y/o grupales y 
dos pruebas parciales escritas. El porcentaje mínimo de asistencia al curso es de 75%. 
Los estudiantes que obtengan un promedio de calificación de B en el curso, tendrán la 
posibilidad de realizar un examen final para aprobar el curso en segunda instancia.  
Los estudiantes que obtengan un promedio de calificación de R o D o que no alcancen el mínimo 
de asistencias estipulado, perderán el curso.  
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