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Resumen:

La Psicologia Cognitiva explica los procesos cognitivos por los cuales las personas construyen
sus creencias sobre si mismos y los demas, a partir de lo cual explican su pasado, presente y
futuro y generan sus acciones cotidianas, elaborando asi la historia de sus vidas. El curso se
dirige a alcanzar la comprensién de la estructura y procesos psicolégicos implicados en la
construccion de los sistemas de creencia humanos y poder asi reconocer los aspectos
presentes en los productos cognitivo-emocionales, discriminando los componentes cognitivos

del psiquismo del sentido que adquieren en cada persona.

Abstract:




Cognitive Psychology explains cognitive processes by which people construct their beliefs
about themselves and others, from which they explain their past, present and future and
generate their daily actions, thereby developing the story of their lives. The course aims to
provide students with understanding of the structure and the psychological processes implied
in the construction of human belief systems and to be able to recognize the aspects which are
present in the cognitive-emotional outcomes, discriminating the elements of cognitive psychism
from the meaning they acquire in each person.

Objetivos
Al superar el curso el estudiante serd competente para:

CG3.1 Buscar continuo aprendizaje, perfeccionando su capacidad de abstraccion, analisis,
sintesis y la aplicacién de conocimientos.

CG4.2 Dominar los procedimientos de busqueda, procesamiento y utilizacion de informacion
en multiplos fuentes.

CE1 Analizar y valorar los distintos modelos y teorias psicoldgicas, asi como productos de
investigacion y fuentes de informacion.

CE2 Explicar el comportamiento humano, incluyendo sus alteraciones, a lo largo del
desarrollo desde sus bases estructurales y funcionales.

CE3 Identificar, integrar e interpretar desde la psicologia, informacién proveniente de
diferentes situaciones y contextos.

CE4 Utilizar estrategias y herramientas psicolégicas para promover el bienestar de las
personas y los grupos.

Resultados de aprendizaje

Al aprobar el curso, el estudiante:

e Serd capaz de gestionar material bibliografico, discriminar calidad y pertinencia y
analizar un texto en relacion con el objetivo propuesto.

e Estara en condiciones de manejar un vocabulario técnico basico referido al paradigma.

e Es capaz de reconocer y analizar las teorias que sustentan la Psicologia Cognitiva y en
especial: procesamiento de la informacién, cognitivismo social y constructivismo.

e Estara en condiciones de comprender y discernir entre los componentes del sistema
cognitivo humano y los mecanismos de obtencion y procesamiento de la informacion.

e Es capaz de construir una vision critica y fundada de los procesos cognitivo-emocionales
y sus disfuncionalidades, en una persona concreta con una historia y en un contexto.

e Estara en condiciones de reconocer los ambitos de aplicacion del Paradigma Cognitivo
y sus alcances y limitaciones.

e Estara en condiciones de discernir la importancia de considerar los sistemas de
creencias de las personas y sus implicaciones éticas y en la construccion de valores y
cultura.

e Serda capaz de propender a mejores resultados con la buena utilizacién de los recursos
disponibles, enfrentdndose a nuevos desafios propios del aprendizaje de la perspectiva,
desde una vision integradora del ser humano.

e [Estara en condiciones de colaborar con otros, en la construccion de toma de decisiones
de calidad, que profundicen el analisis y comprension del sistema cognitivo humano.




e Estara en condiciones, desde el Modelo Integrado, de construir una vision compleja del
ser humano, pudiendo identificar y discernir adecuadamente los factores actuantes
frente a situaciones problematicas y la diferencia entre causa y mantenedor.

e Serd capaz de discernir y percibir necesidades y oportunidades de abordaje, con
independencia del contexto socio-econdémico en el cual transcurran.

Contenidos

Mdédulo 1: Antecedentes y supuestos basicos de la Perspectiva Cognitiva

1.1 Larevolucién cognitiva y las ciencias cognitivas.

1.1.1 Condiciones para el surgimiento de las ciencias cognitivas y su objeto de estudio.
1.2  La Psicologia Cognitiva.

1.2.1 Origenesy antecedentes.

1.2.2 Hitos en la historia de la Psicologia Cognitiva.

1.2.3 Andlisis diferencial del paradigma Conductista y Cognitivista.

1.2.4 Paradigma del Procesamiento de la Informacion.

1.2.5 Paradigma Cognitivo-Social y Constructivista

1.3  Modelo integrado: descripcion de las Variables intervinientes.

Médulo 2: Sistema Cognitivo

2.1  La Estructura Cognitiva

2.1.1 Esquemas.

2.1.2 Tipos de Esquemas.

2.1.3 Origen de los Esquemas

2.1.4 Funciones de los Esquemas

2.1.5 Esquemas y Personalidad.

2.1.6 Esquemasy Creencias. Aportes de le Escuela de Beck. Aportes de la Escuela de Ellis.

2.1.7 Esquemas Tempranos Desadaptativos, concepto y origenes. Aportes desde el modelo
de J. Young.

2.2  Procesos Cognitivos

2.2.1 Distorsiones Cognitivas. Sesgos.

2.2.2 Disonancia Cognitiva

2.2.3 Atribuciones

2.3  El Control como proceso modulador

2.3.1 Ellugar del control en la dinamica del psiquismo

2.3.2 Autocontrol

2.3.3 Regulacion Emocional

MODULO 3: Productos Cognitivos Esenciales
3.1 Pensamientos Automaticos

3.2 Resolucion de Problemas

3.3 Toma de Decisiones

3.4 Estilos personales y modos vinculares

Mdédulo 4: Discusion
Alcances y limitaciones




Métodos didacticos:

Lectura previa

Busqueda de informacion por los alumnos
Exposicion del profesor

Andlisis de Vifietas Filmicas y de Casos
Debate grupal- talleres

Simulaciones

Aprendizaje por pares

Aprendizaje basado en problemas
Mapas conceptuales

Sintesis del profesor

Foros en curso web

Formas de evaluacion:

Se evaluaran las competencias generales y especificas trabajadas mediante el proceso de
aprendizaje, a través de:

Pruebas orales

Prueba escrita de desarrollo de temas
Prueba escrita semi estructurada
Portfolios

Debates

Matrices analiticas

La Evaluacion General se discrimina en:

¢ Evaluaciéon Continua a través de la participacion del alumno en clase;

e Evaluacién Periédica con la administracién de dos pruebas de tipo parcial referidas a
los contenidos del programa, mas la elaboraciéon de un ensayo sobre alguno de los
temas de profundizacion propuestos por la Catedra.

¢ Régimen de Asistencia: los alumnos deberan tener un minimo del 75% de asistencia
para aprobar el curso.

El curso se aprueba en primera instancia alcanzando una calificacion minima de BMB. Si llega
a una nota de B, el alumno aprueba parcialmente el curso y debera rendir un examen para
aprobar el curso. Habra tres convocatorias a examen para aprobar el curso. El examen final
consiste en una prueba escrita.

El curso no sera aprobado cuando no se hayan cumplido con los requisitos formativos
establecidos o cuando no se alcance la asistencia minima del 75%, obteniendo por tanto una
calificacion de R o D. En este caso el alumno deberé recursar la materia.
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