DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

SEXUALIDAD Y SALUD CON PERSPECTIVA DE GENERO

CICLO ESCOLAR(SEMESTRE): 6

AREA AREA MAYOR
TIPO OBLIGATORIA
CLAVE DE LA ASIGNATURA: 24595

SIGLA DE LA ASIGNATURA: PC115
HORAS CON DOCENTE: 4
HORASINDEPENDIENTES: 4

CREDITOS: 8
CARACTERIZACION: Teobrica-Practica
INSTALACIONES: AULA
COORDINACION PSICOLOGIA
PRERREQUISITOS

FINESDEL APRENDIZAJE O FORMACION

e Valorar la sexualidad como una dimensién inherente y benéfica del ser humano, indispensable en el desarrollo
personal e integradora de aspectos bioldgicos, psicoldgicosy socioculturales, para el disefio de intervenciones

éticasy con perspectiva de género.

e Analizar las normas socioculturales dominantes sobre la sexualidad, con base en un pensamiento critico que

aborde la perspectiva de género, la responsabilidad social y la sustentabilidad.

e |dentificar los valoresy creencias propias sobre la sexualidad, para generar una practica profesional con
igualdad de género y ética.
e Generar perspectivas de reflexion, prevencion, solucién de problemasy transformacion ideoldgica, ante distintas

probleméticas psicosociales que normalizan desigualdades, injusticiasy discriminacion.

e Considerar los derechos humanos, la igualdad de género, la multiculturalidad y el enfoque afirmativo frente a la
sexualidad y el placer, para laintervencion primaria en contextos individuales, familiares, grupalesy/o

comunitarios.

CONTENIDO TEMATICO (TEMASY SUBTEMAS)

1.-Desarrollo de la sexualidad.

1.1 Bases bioldgicas, psicoldgicas y socioculturales de la sexualidad.

1.2 Sexualidad humana: dimensionesy definiciones de hombre, mujer y etapas del ciclo de desarrollo.
1.3 Salud sexual, derechos sexualesy placer sexual desde una perspectiva de género, éticay multiculturalidad.

1.4 Poder, agencia y consentimiento: el profesional de la psicologia.

2.-Historia de la sexualidad en relacién a las nor mas socio-culturales.
2.1 Sexualidades: un enfoque no-binario.
2.2 Respuesta sexual humana: una revision historica.

2.3 Feminismo: una historia abreviada.

2.4 Laindustria del entretenimiento sexual.

2.5 Abuso y violencia sexual.

2.6 Aborto einterrupcién del embarazo.

3.-La propia vivencia de la sexualidad para €jercer una practica ética y con igualdad de género.

3.1 Anatomia sexual y reproductiva.

3.2 Imagen corporal.




3.3 Expandiendo la imaginacién erética: erotismo y la propia vivencia del placer.

3.4 Trazando mapas de la propia sexualidad: el desarrollo de la orientacion sexual, la identidad de género y la identidad
sexual.

3.5 Practicas sexuales, autocuidado y placer sexual.

3.6 Anticoncepcion

4.-Sexualidad y relaciones humanas en la integracion de ideologias.

4.1 Construccién y formas de manifestacion del género.

4.2 Modelosy acuerdos de relacion: Afectos, tipos de apego y vinculos.
4.3 Comunicacioén y resolucién de conflictos.

4.4 Rupturas, separaciones y cOmo manejarlas.

5.-Intervencién psicolégica primaria en sexualidad en diferentes contextos.

5.1 Lineamientos éticos para la intervencion psicoldgica en sexualidad.

5.2 Lineamientos éticos en situaciones de respuesta sexual humana: erotismo, infecciones de transmision sexual,
disfunciones y trastornos sexuales.

5.3 Lineamientos éticos en situaciones de reproductividad: anticonceptivos, concepcién, embarazo, partoy aborto.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE BAJO LA CONDUCCION DE UN ACADEMICO

e Participacion interactiva: intercambio de ideas, a fin de resolver dudas, exponer inquietudes, formular preguntasy
plantear soluciones, a problemas con respecto a la sexualidad, que presentan los diversos grupos de la sociedad
actual.

e Lluvia deideas: participacion en la formulacién de ideas generadas a partir de un tema particular, asi como en la
construccion critica de nuevos planteamientos tedricos alrededor de la sexualidad humana, por sexo y por ciclo
de vida.

e Foros de discusion presencial: intercambio de ideas acerca de las normas socioculturalesy la diversidad sexual.

e Solucién de problemas: resolucion de una situacién problematica, en relacion con las disfunciones y distintas
ideologias sexuales.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE INDEPENDIENTES

e Ensayo: elaboracién de un trabajo escrito sobrelareflexion de la experiencia del estudiante en la asignatura, con
énfasis particular en sus propias creencias y valores, asi como en el efecto que estos tienen en su toma de
decisiones relacionadas con la sexualidad.

e Preguntas: formulacién de preguntas sobre sexualidad humana, con base en un modelo de indagacién critica.

e Cuadro sinéptico y/o mapa conceptual: esquematizacion de conceptos relacionados con los lineamientos éticos
para laintervencion psicolégica en sexualidad y en situaciones de reproductividad y respuesta sexual humana.

e Proyectos creativos o de investigacién: desarrollo de trabajos sobre temas de su interés, relacionados con la

sexualidad.
CRITERIOSDE EVALUACION
PORCENTAJE
INSTRUMENTO La suma de los porcentajes debe
representar el 100%

1. Portafolio de actividades de clase. 20 %
2. Reportes de lectura. 20%
3. Ejercicio de elaboracion y resolucién de preguntas. 10%
4. Proyecto creativo o de investigacion. 20%
5. Examen final. 20 %
6. Ensayo. 10 %




TOTAL:

100%

MODALIDADES TECNOL OGICASE INFORMATICAS

NO APLICA debido a que el programa es modalidad escolarizada.
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