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PRERREQUISITOS

OBJETIVOS GENERALES

1. Identificar los modelos y/o teorias de mas uso en el area de la salud para lograr cambios de conductas saludables desde la nifiez hasta la senectud.

2. Distinguir las diferentes etapas por las que pasa una persona antes de generar un cambio de conducta.

3. Aplicar estrategias educativas y motivacionales para promover cambios de conductas saludables a nivel individual, con énfasis en sujetos con obesidad y
sus comorbilidades.

4. Aplicar diferentes técnicas que ayudaran a modificar el pensamiento, los sentimientos y la conducta (habitos) de las personas con sobrepeso y obesidad.

TEMARIO

1. Fundamentos de la educacion para la salud y conducta saludable.

2. Modelos de entrevista clinica: informativo y motivacional.

3. Modelo de las etapas del cambio conductual.

4. Estrategias cognitivo conductuales para lograr un comportamiento saludable.

5. Aplicacion de las teorias y/o modelos a situaciones concretas en las diferentes etapas de la vida.
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